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l. Presentacion

La asignatura de Danza Clasica es una de las cuatro especialidades dancisticas que se
imparten en la Escuela Nacional Preparatoria ademas de Danza Contemporanea, Danza
Espafola y Danza Regional Mexicana, las cuales comparten contenidos programaticos
como resultado de los acuerdos colegiados para la actualizacién de los programas. La
asignatura consta de tres unidades tedérico-practicas que podran ser impartidas en las
horas semanales que se han venido realizando.

El propésito de la asignatura es desarrollar en los estudiantes de quinto grado
habilidades de investigacion creativa que les permitan ser actores protagénicos en la
construccion y escenificacion de un proyecto dancistico, en el que apliquen la técnica
basica y especifica de la danza clésica, profundicen en los elementos de ejecucion
dancistica e introduzcan el tema de integracion somatica; es decir, la vinculacién
consciente entre movimiento, sensacion, pensamiento y emocion.

El enfoque educativo, artistico y estético del presente programa de estudios
promueve en los alumnos de quinto grado la organizacion de pequefias comunidades de
practica que permiten la democratizacion y gestion del conocimiento en el interior de un
grupo que comparte un sentido de identidad, un dominio de interés, asi como el
intercambio de experiencias, puntos de vista y practicas entre los integrantes que la
conforman dentro de una organizacion horizontal y participativa (Wegner, 2001).

La finalidad comin sera abordar un eje problematizador factible de desarrollarse
por medio de un proyecto coreogréfico a lo largo del ciclo escolar y que culmine con la
escenificacion de un montaje dancistico.

Esta propuesta para la ensefianza de la Danza Clasica se fundamenta en la
combinacion de dos tendencias educativas: la danza educativa y la educacion dancistica.
La danza educativa privilegia un proceso que se efectla en el interior del aula donde se
transita por diferentes fases como son la exploracidn, improvisacion, experimentacion y
reflexion sobre la experiencia vivida; por lo tanto, se desarrolla la sensibilizacion del
estudiante y su cuerpo se constituye como un vehiculo de comunicacion y expresion para
establecer contactos con la propia persona, con la sociedad y con el entorno. Lo anterior,
permite la apertura de los canales perceptivos que estimulan sus habilidades creativas en
donde se pone de relieve la experimentacion colectiva y la investigacion, mas que la
ejecucion perfecta del producto final.

En cuanto a la educacion dancistica, ésta promueve la apropiacion de habitos
disciplinarios y las técnicas propias de la especialidad a partir de la experiencia estética
generada y registrada durante el proceso que promovio la danza educativa; asi se evitara
que los ejercicios técnicos sb6lo se conciban como simple repeticibn mecanica y
automatizada, sino como una oportunidad de apropiarse conscientemente del movimiento.



A través de la danza educativa y la educacién dancistica, la Danza Clasica
desarrolla en el alumno el pensamiento critico, la mentalidad abierta, la autopercepcion de
las capacidades para desempefar tareas y el logro de los objetivos establecidos (Winner,
2014). Permite la comprension, utilizacion y espontaneidad del movimiento como medio
de representacién y expresion de pensamientos, imagenes, ideas y sentimientos.
Ademas, fortalece el conocimiento de los fendbmenos socio-culturales, histéricos y
artisticos que la constituyen. Sensibiliza la relacién de la persona con su entorno a través
de la comunicacién y expresion del cuerpo como parte de un todo y desarrolla el potencial
creativo (Loreto, 2012).

El programa de estudios corresponde al nivel de profundizacion dado que guarda
una seriacién conceptual y metodoldgica con el nivel introductorio que se imparte en 4°
grado. Esta conformado por tres unidades de aprendizaje tedrico-practicas que podran ser
impartidas en las horas semanales que se han venido realizando.

Pondera cuatro ejes de aprendizaje: contextualizacion, argumentacion,
interpretacion y creacion, cuyas bases se abordaron en el programa de Danza Clasica V.
Dichos ejes contienen los conocimientos fundamentales, asi como las habilidades,
destrezas, valores y actitudes con los cuales los alumnos enriquecen su formacion,
profundizan en el conocimiento de la danza y la percepcion del fenébmeno dancistico, no
sélo como una actividad que se circunscribe al &mbito practico, sino también como un
tépico susceptible de ser objeto de estudio que genere proyectos donde la investigacion
corporal y tedrica tienen la misma relevancia.

Resta mencionar que la Danza Clasica, contribuye al logro de los perfiles
intermedios y de egreso en tanto que los alumnos valoran la importancia del cuidado de
su persona y del entorno como determinantes de un estilo de vida saludable, con base en
el beneficio de la practica dancistica, la cual se espera que el alumno realice de manera
independiente y a lo largo de la vida. Asimismo, les permite desarrollar su creatividad
como habilidad para disefiar y realizar proyectos de investigacion innovadores que
aborden probleméticas relacionadas con su persona, sociedad o cultura desde una
perspectiva disciplinar, multidisciplinar e interdisciplinar; ademds, contribuye en el
desarrollo de sus capacidades comunicativas a través de la expresion oral, escrita o
corporal.

Il. Objetivo general

El alumno planeard, desarrollara y participard en un proyecto coreografico con base en el
conocimiento de la evolucién, clasificacion y el lenguaje técnico de la danza clasica, al
reconocer su importancia como fenébmeno artistico. Lo anterior le permitird integrar las
habilidades motrices y los conocimientos técnicos adquiridos sobre la argumentacion,
interpretacion y creacion de la danza.



lll. Unidades y numero de horas

Unidad 1: Emocién y expresion corporal a través de la danza
Numero de horas: 10

Unidad 2: Creacion y danza
Numero de horas: 10

Unidad 3: Danza en escena
NuUmero de horas: 10

IV. Descripcién por unidad

Unidad 1. Emocidn y expresion corporal a través de la danza
Objetivo especifico

El alumno:

¢ Vinculara conscientemente los pensamientos y emociones al movimiento corporal
con base en la investigacion creativa y temas relacionados con la evolucién,
clasificacién e importancia de la danza clasica. Lo anterior, con la finalidad de
planear de manera colaborativa, un proyecto coreografico para valorarla como
patrimonio cultural inmaterial.

Contenidos conceptuales
1.1 Evolucion, clasificacion e importancia de la danza clasica
1.2 Repertorio tradicional de la danza clasica
1.3 Bases de un proyecto coreografico

Contenidos procedimentales
1.4 Improvisacion por consignas que estimulen la percepcién sensorial, dirigidas al
descubrimiento del movimiento creativo
1.5 Vinculacién consciente de los pensamientos y emociones al movimiento corporal
1.6 Planeacion del proyecto coreografico mediante la asignacion de roles y trabajo
colaborativo

Contenidos actitudinales
1.7 Valoracion, adopcion y apropiacion de una actitud de compromiso, responsabilidad
y respeto en los acuerdos colaborativos del proyecto coreografico
1.8 Valoracion y reconocimiento de aspectos culturales que influyen en las
manifestaciones dancisticas y en el repertorio de la danza clasica



Unidad 2. Creacién y danza
Objetivo especifico
El alumno:

e Aplicard los elementos técnicos y los recursos interpretativos de la danza clasica
en el disefio de un proyecto coreografico a partir de la investigacion del
movimiento corporal, con el proposito de valorar el proceso creativo del proyecto
dancistico.

Contenidos conceptuales
2.1 Elementos del disefio coreografico para la creacién, composicion e interpretacion
del proyecto dancistico
2.2 Elementos de la técnica especifica para la ejecucion de la danza clasica

Contenidos procedimentales
2.3 Investigacion y ejecucion de ejercicios basicos de la técnica en barra y centro
2.4 Desarrollo de la plasticidad del movimiento, de la ritmica corporal y de la
geometria del espacio como elementos de ejecucién y creacion dancistica

Contenidos actitudinales
2.5 Valoracién del sentido y significado del proceso de creacion coreografica
2.6 Respeto a la disciplina que implica la ejecucion técnica de la danza clasica
2.7 Disposicion para asumir la responsabilidad y el compromiso que implica la
participacién en un montaje coreografico

Unidad 3. Danza en escena
Objetivo especifico
El alumno:

e Concretara el proyecto de investigacién dancistico en un montaje coreogréafico o
en una argumentacioén critica del mismo al formarse como intérprete o espectador
consciente que valora el proceso creativo.

Contenidos conceptuales
3.1 Elementos de la produccion escénica en la danza
3.2 Bases tedricas para el andlisis, reflexion y apreciacion argumentada de la danza
clasica en escena



Contenidos procedimentales
3.3 Documentacion y registro de la experiencia artistica
3.4 Escenificacion, produccién y difusién del montaje coreografico

Contenidos actitudinales
3.5 Motivacién para la participacion colaborativa en los procesos de creacion
3.6 Valoracién de la experiencia dancistica
3.7 Evaluacioén del proyecto de investigacion

V. Sugerencias de trabajo

El planteamiento de los contenidos del presente programa de estudios permite al profesor
abordar las unidades de acuerdo a las caracteristicas especificas de su grupo de
alumnos, al interés teméatico de ambas partes y a la necesidad metodoldgica que requiera
el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Las unidades presentadas en este programa privilegiaran el aprendizaje significativo a
través de actividades colaborativas que incluyen estrategias didacticas como las
siguientes:

e Para activar los conocimientos previos: debates a partir de preguntas detonadoras,
lluvia de ideas, busqueda de informacién en fuentes académicas digitales e
impresas para recuperar su experiencia en materia de la danza, el baile y la
investigacion.

e Para integrar conocimientos previos e informacion nueva: exploracion de ejercicios
motrices y ritmicos, exposicion oral, creacidon de mapas conceptuales y cuadros
sindpticos, investigacién monografica y presentaciones multimedia con el apoyo de
fuentes impresas y digitales; asi como de herramientas tecnoldgicas.

e Para promover valores, actitudes de respeto y apreciacion de la danza: el juego
regulado, la discusion de dilemas, cine-debate.

e Para desarrollar habilidades fisicas a través del movimiento: entrenamiento fisico,
repeticiones motrices conscientes, analisis visual del movimiento, ejecucién de
pasos, estilos y formas.

e Para estimular el proceso creativo: metadforas motrices, improvisacion,
experimentacion, exploracién sensorial, sinéctica corporal.

e Para disefiar y desarrollar proyectos de investigacion: Metodologia de la
ensefianza situada (Aprendizajes por Proyectos (ApP), Aprendizajes basado en
Problemas (AbP)).



e Para realizar una argumentacion critica: analogias, ejemplificaciones,
descripciones, comparaciones y refutaciones.

VI. Sugerencias de evaluacion del aprendizaje

En este programa de estudios se sugiere dar prioridad al enfoque cualitativo de la
evaluacion sobre el cuantitativo, pues nos permite valorar la trayectoria de aprendizaje
individual del alumno. La evaluacion auténtica centrada en el desempefio es una
alternativa viable para evaluar el aprendizaje y la ensefianza (Diaz Barriga, 2006).

Puede realizarse en tres modalidades: la autoevaluacion, la coevaluacion y la
evaluacion grupal, las cuales se hardn presentes en todo el proceso formativo en las
siguientes fases:

e Evaluacion diagnostica. Se valoran y activan los conocimientos previos del
alumno, asi como las habilidades motrices, expresivas y sociales, al inicio del ciclo
escolar, de una unidad o de un contenido nuevo. Se sugieren instrumentos de
evaluacion como: informe personal, listas de cotejo, entrevistas y matrices de
valoracion de habilidades motrices, expresivas y sociales.

¢ Evaluacién formativa. Se aplica a intervalos a lo largo del proceso de ensefianza y
de aprendizaje para adaptar y ajustar las condiciones pedagogicas. Se sugieren
instrumentos de evaluacién como: portafolios de evidencias, bitacoras o crénicas
de reflexion fisicas o electronicas; observacion, registro de clase y rubricas, para
valorar los avances de la ejecucion en la investigacion dancistica.

¢ Evaluacién sumativa. Se utiliza en el cierre de unidad, periodo o ciclo escolar.
Ayuda a valorar y verificar el grado en que las intenciones educativas han sido
alcanzadas, asi como identificar las probleméticas que intervinieron en el proceso.
Se sugieren instrumentos como: pruebas de ejecucion, sesiones de trabajo y
analisis FODA.

Se recomienda que los instrumentos de evaluacion sugeridos se apliquen en funcién de
las caracteristicas particulares del grupo.
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